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Constelaciones Familiares  
     ¿Qué son las Constelaciones Familiares?
Se trata de una terapia sistemática desarrollada por el psicoterapeuta alemán Bert Hellinger para sanar el inconsciente colectivo de los grupos o sistemas familiares a los que pertenecemos, ya que cualquier problemática que exista en ellos, nos afecta de manera individual, ya sea que seamos conscientes de ello o no. El procedimiento estándar consiste en que la persona que quiere constelar se sienta junto al facilitador y define en breves palabras el tema que quiere tratar. Por ejemplo: "La relación con mi madre", "El conflicto que tengo con mi pareja", "La anorexia de mi hija", "Los problemas que mis hermanos y yo tenemos con relación a la herencia de mis padres", "La falta de éxito de mi negocio", etc. En función de ello, el facilitador le pide al cliente que escoja, de entre los asistentes, a alguien que represente a la persona o personas involucradas y los sitúe en el espacio de la forma que desee. Con base en esta primera imagen, el facilitador tiene un diagnóstico inicial a partir del cual comienza a desarrollarse el trabajo.
    ¿Para qué sirven las Constelaciones Familiares?
Para restablecer el orden en los sistemas y grupos humanos. Una Constelación ofrece una imagen de solución que contribuye a sanar la problemática detectada. La imagen se deja reposar un tiempo en el alma de la persona, hasta que ésta tiene la fuerza y los elementos para aplicar en su vida la imagen de solución. Lo cual en ocasiones implica no hacer nada y simplemente aceptar a las personas y a las situaciones tal como son, o puede requerir que se tomen determinadas decisiones y acciones. Todo depende de lo que se haya observado en el transcurso de los movimientos que surgen durante la Constelación.
¿Quién facilita el taller?
	Karina Malpica, una terapeuta e investigadora mexicana que estudió la formación y actualización en los nuevos avances de esta terapia sistémica directamente con Bert Hellinger, el creador de las Constelaiones. Además, ella se ha interesado en investigar el campo del llamado Ritual Sistémico, una variante desarrollada por Daan Kemphaut que combina el chamanismo con las Constelaciones Familiares, lo cual caracteriza el estilo de trabajo de Karina. 
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www.karinamalpica.net


Próximo Taller: 
Hora: 
Lugar: 
Precio: 
Informes e inscripciones: 









